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คา นา 


คุณ แม่ เกิด เมือ บ มะ' เรง  วน อง การท  4 มกราคม 
๒ (1๒๓  ท ตำบล อม โ เท ชิ  อำเภอ ผก ไห่  จง หวด พระ นก ร- 
^ รอย' ธ ยา  เบึน บุตร หลวง วาร ไย รา รก ษ นาง วารี ไย ธา- 
ร กษ  ( ๙ ม บุญ  ญาณ วารี  ) เมือ ทำ การ^ม ร ๙ กบ 
คุณ พ่อ  ก ได้ อยู่ กบ คุณ ตา และ คุณ ยาย ตลอด มา จน อาย 
ขา พ เจา ย่าง เขา  ๑๖  บ คุณ พ่อ ก ถึง แก่ กรรม  ขา พ เจา 

กบ คุณ แม่ส์ อง กนก อยู่ ควย กน ตลอด มา  จน ขา พ เจา ได้ 

ทำ การ ส์นร ส์กบ หลวง อรรถ ปรีชา ชน ปการ  คุณ แม่ ก ตาม 
นา อยู่ ดวย  คุณ หลวง จะ ยาย ไป รบรา ชกา ร จง หวด ใด 

เมือ ฃาพ เจา ติดตาม ไป  คุณ แม่ก ตาม ไป อยู่ ดวย  คุณ แม่ 
รก และ1 ส์น ใจ ใน อาหาร ไทย ทํง กาว  - หวาน  ใน ยาม ว่าง 
ก ชอบ เลย ง หลาน  ๆ ทุก  ๆ กน  ที คุณ แม่ ลำบาก มา กก ใน 
ตอน เลย งอุท ที? 1 เพราะ เมือ อุฑ ทิศ เกิด มา เบึน เลก ที เจ น- 
บ' วย บ่อย และ ออ น มาก  รอง เก อบ ตลอด วน-ก็ น เลย ง ยาก 
คณ แน เห นอ ย ยาก มาก ททุด หรอ จะ พดว าอุท ท^ อยู่ รอด 
มา ได้ ก เพราะ คุณ ยาย แท้  ๆ ที เผา ดูแล รก ษาห ฉาน ดวย ดี 


ตลอด มา  ใน ขณะ น* น ขำ พ I1 จา เอง ก เจ บ บว ยดว ย จง ทำ 

ควาน ลำบาก แก่ คุณ แม่ นาก  คุณ แ ม่กมิ ได้ ปริ ปาก บ่น เตย 

ก ค' ว ยก วาน รํกแ ฉะ ส์ง ส์าร ลูก และ หลาน ชาย  ดาม ปกติ 

คุณ แม่ เบึน พุทธ?8 ท' ส์ไก ชน ทีเถื อม ใส์ใ นบ วรพุ ทฬา ๙ นา 

ตลอด จน ขน บ ธรรมเนียม ประ เพ ณ ทํงฌึ นก น ไอ บอ อม 

อา ร ต่อ ญาติ มิตร และ เพ อ น บาน  นบ ว่า เบึน แม่ ที รก ใคร่ 

เอาใจ ใก่ปิ บรม และ ก่ง เลํ ริม ลูก หลาน ทุก กน  ตาม ปกติ 

คุณ แม่ เบึน ผู้ มส์ข ภาพ แข ง แรง ๙ ม บูร ณ ไม่ ยอม) ไง เฉย 

ทุกวน จะ ตอง ทา งาน ทำ ช่วย เหลือ ลูก' ท ตาน ทุก กน ฟ มอ มา 

ตลอด เวลา เมื่อ คุณ แม่ ม ชีวิต อยู่ ใ หก วาม อบอุ่น แก่ ขา พ- 

เจา และ หลาน  ๆ อย่าง คีที' ส์ ด เม อคณ แม่ ม อาย มาก ขน 
, ไ .ไม่  ทุ^ 0 'ม่  ม่ 1’ 

กได้ เริม เบน' ไร กหว ใจ และ ได้ ทำ การ รก ษาเ ยยว ยา ตลอด 

มา  กรน เม อเ ดอน ธน วาก ม ๒ & ๑๓  ไร กหว ใจ ได้ กำเริบ 

มาก ขน  จง ไป รก ษาต วทีไ รง พยาบาล หญิง  อาการ ด ขน 


-* ะ?  V 


จง ได้ รบ อนุญาต จาก แพ ฑย่ ให้ กลบ บาน ได้  ก ๙ บาย 

ตลอด มา จน ราว เตือน กุม ภา พน ธ ๒ 3๑4  อาการ ไร กหํว ใจ 

าทีไ รง พยาบาล ชิน 


0 ‘ะ*, 


^ ๗ 


■กา เรบ ขน อก  ตอง รบ เขา รบ การ รํกษ 


ค 


ฉุ ณ ฉิน  กไต้ รบ การ รก ษๆพ ยา บาล อย่าง ดี ตลอด มา อาการ 
ก ไม่ ดี ขน  เห น จะ เนือง จาก อายุ มา กด 0 ย อาการ คุณ แม่ 
ม แต่ อร ง กบ ทรุด  ยุด  ความ ส์า มารถ ของ แพ ทยมิ จะ ทำ การ 

I 


รก เท ไค้  ๗' 


ถง วน ท & เมษายน  ๒๕๑4  เวลา  ๐๑. ๒0  น. 
คุณ  แม่  ก ใต้ ถึง  แก  กรรม  ดวย  อา กา รอน1 ส์งบ ต่อ หนา นาย- 
แพ ทย และ พยาบาล พร อม ดวย ลูก หลาน และ ญาติ มิตร 
รวม อายุ ไต้ ๙๑ บฟษ การ จาก ไป ของ คุณ แม่ ครไ นืยง ความ 
แ* เรา ส์ลด ใจ อย่าง ยุด ชง แก่ ขา พ เจา และ หลาน  ๆ เมือ ถง 
เวลา จะ ทำ การ ฌา ปน กิจ^ พ คุณ แม่  ขา พ เจา จง ใคร จะ 

ทิม พ หน" ง่ถึอ เกีย' วก บ ธรรม ทาง พุทธ ศา ๙ นา  ขา พ เจา ไต้ ซอ 
ความ กรุณา ท่าน เจา คุณ เทพ ญาณ กวี  เจา อาว าส์ 

ว* ค ธาตุ ทอง  ท่า นก ได กรุณา มอบ ตน ฉบบ เร อง  “ ต วอ ย่าง 
มิ ควร เอา อย่าง  เพราะ เบึน ต วอ ย่าง มิ ดี”  ชง ฃาพ เจา 

ได้ อาน แฉ วร้ส์ กว่า เบน หน งถึอ ธรรม มิ น่า อ่าน  แฉะ เบน 
ประ ใย ชน่ แก่ ผู้ อ่าน ทุก ท่าน  ฃาพ เจา ขอ อนุ ไม ท นา ใน 

ความ เมตตา กรุณา ของ พระ คุณ ท่าน ไว้ ไน ไอ กา1 ส์นีด วย 


ใน ทืเส์ ตน  ขอ อำนาจ กุศล ผล บุญ ท้ งห ดาย ท คุณ แม่ 
ไค กระทำ ไอ้ และ ฬุลที ได้ บำ เพ ญอุฬิ ครํง น จง เบน 

บจจ ยม่ง ผล ใ หด วง วิญญาณ ของ คุณ แม่ ไปม่ 'ส์ คติ ใน 
ส์มป ราย ภพ นน  เทอญ 


(นาง อร ทิพย์  - อรรถ ปรซ าชนู ปการ) 


ฝ วอ ปาง ที่ ควร! อา อย่าง 
เพรา^! บน ติว์อ ย่าง ที่ค 

พระ เทพ ญาณ กวี 

(ว ไาธ าฅ ทอง) 


ใน อด ต กาล  นก กะ ทา  ลิง  ซาง  ต่าง เบึน เพ อ นก* น 
อา^ ยอ ยู' ใต้ ตน ไทร  ทุกอย่าง ที กระทำ ต่อ งเส์ มอ กน หมด 
แต่ ก ตอง ลำบาก ใจ  เพราะ ไม่ มใก รเบึ น ใหญ่ กว่า ใคร 

หรือ จะ  ควร ทำ  อย่าง  ไร  ยิง  ฌึนส์ ฅว  ทื ต่าง  ก* น ท* ง กาย 

อาหาร และ ความ เบน อยู่  ก ยาก ที จะ ปรองดอง เขา กน ได้ 
จึง ปรก ษา กน ว่า  ควร เลือก ใคร ส์กต วหนึ งเบึ น ประธาน 


ใคร เบน ผู้รู้ จก กำเนิด ของ ตน ไทร นื บาง  ? 

ลิง กล่าว ว่า  เม อ เรา ย่งเ มึน ลูก ติง ดม นม แม่  น' งอ ยู่ 
บน พน ดิน  ไม่ ตอง ซะเ งอ กอ  กด กน ยอด อ่อน' ใด' ส์ บาย 


ชา ง กล่าว ว่า  ใน เวลา ฌืน ลูก ซาง  เดิน ลอด ตน ไทร 
ยอด ไทร เพียง กระทบ ทอง เท่า นํนิ 


นก กระทา  กล่าว ว่า  เม อ ก่อน' นี  ใม่ มด น ไทร ตน น 
เรา กิน ผล ไทร จาก บา โนน มา ถ่าย ไว้ ทีนี  จึง เกิด ตน ไทร 

ตน นีฃน  เจริญ เติบ ไต ตราบ เท่า ทุกวน น เรา จึง ม อายุ 

มากกว่า ส์หา ยทํง  ๒ 

ดิง และ ซาง ต่าง ก เฟ ดง กวา ม เคารพ อ่อน นอ ม ดำรง 
อยู่ ใน ใย วาท คำ ลง' ส์อน ทุกอย่าง  นก กระทา ใหเ พอ นทํง  ๒ 
ประ พ ยุติ ปฏิบ ต ชอบ  มก ต ธรรม  แม ตน เอ งก ประ' ท ยุติ 
และ มี กล ธรรม เซ่น เดียว กน  ไม่ ใซ่ดี แต่ พูด  หรื อด เพราะ 
เมึน หวห นา  เมึน ประธาน  แต่ ลา มารถ ทำ ใหเ มึน ต' วอ ย่าง 
นำ ต วอ ย่าง น' น ๆ ไป1 ส์งส์ อนใ ห้ล ต' วอืน กระทำ ตาง!  ถ่อ ให้ 
เกิด กวา ม ลาม กกี  ร่วม กำ ล่ง ในอ่ นก ระ ทำ กิจการ ทุกอย่าง 
ให้ ลำ เริจ 

เทือ ให้ นำ มา เบึ •น 


พระ พทธ เจา ทรง ยก ต วอ ยาง 


ๆ 

ตํวอ ย่าง ปฎิบ้ ตัตา ม 

/ะป  I 0 (/  \ ^ 


เพราะ มนุ ษ ย' ฉลาด ลา มารถ รอบ ร 
ยิง กว่า ลตว ทไ  ๓ ประเภท ยิน  กิ ควร ประ พ ยุติ ได้ ดก ว่า 

และ ทำ ประ ใย ชน ได มากกว่า  ไม่ ตอง ละอาย ใจ ใน เทือ 

ติด กง ภาย หลง  ตรลํ ลอน กิกษ ว่า  ลตว เหล่า ยิน เมึน เพ ยง 
ล่ตว ติรจ ฉาน  ยิง มก วาม เคารพ ยำ เกรง ต่อ กน และ กิน ได้ 


๓ 


๙ วน เชอ ก้ง หลาย บวช ใน ชร ร}. เวน' ย ที เรา กล่าว แส์ ดง ไว้ 
อย่า งด  เหตุ ใด จง ไม่ มี ความ เคารพ ยำ เกรง ต่อ กน แตะ ก้น 
เล่า  1 


คนที ฉลาด ใน ชร รม  อ่อน นอ ม ต่อ ผู้ใหญ่ 
เบึน ผู้ ควร ส์รร ฟริญ ใน บจจุ บน น และ ต่อ ไป กมี แต่ 
ความ เจริญ 

กน จึง เบึน แต่ เพ ยง กน ไม่ พอ  แมจ ะ ประ ดิบ ประดา 
ใ หง ด งาม ๙ ก เพ ยง ไร ก ดาม  จำ ตอ งม ธรรมะ ประจำ ใจ 

ให ธรรมะ เบน เครือ ง นำ ไป' ยู่ กรร มด' ส์มำ เส์ มอ ตลอด ไป 
ความ เคารพ  และ ความ รู้ ดิก เกา รพ  ตลอด ถง ทำ ตน ให้ 
เบึ๋น ผู้ฑิ 'ควร เคารพ  จึง ต่อ ง อา^ ยก วาม เกา รพ ใน ธรรม 

ก่อ ให้ เกิด กวา มส์า มก ค รวม  กำ ลง  ส์ ราง  ความ เจริญ 


เพราะ ตก ษ ณะข อง ธรรมะ  มอ ยู่  เอ  ประการ กีอ  *1.  ข จด 
กวา มด อรํน ใน ทาง ผิด  ๒.  ล่ง ฟ ริม ใ หก ระ ทำ แต่ ใน 

ทาง ชอบ 

จาก ความ เคารพ น เอง  ทำ  ไ หฒน บุคคล น ตระกูล 
ฟ้ง  ชง ทรง แส์ ดง ไม่ ตอน หน ง1 ว่า  ผู้ อ่อน โยน  เส์ ภาพ 

เรียบ รอย  โเ ใจ ไม่ กระ ดา ง รู้ จก เกา รพ ยำ เกรง  ย่อม เกิด 


๔ 

ใน ตระ กล ๙ ง เส์ วน ผู้ ทีม ความ ถือ ต' ว กระ ดา ง เย่อ ห ยิง 
ย่อม เกิด ใน ตระ กล ตำ 


แท' จริง  ตระกูล ของ บรรพ ชน  จะ สูง หรือ ตำ อย่าง ไร 
อยู่ กิผู้ เกิด ใน ตระ กด น้น จะ รก ษาเ อา ไว* หรอ ทำลาย  สูง ตำ 
มอ ยู่ ตาม ปรกติ  และ สูง ตำ  ซึง เกด จาก ฬิยแ ดะ ความ 
ประ พ โ] ติ ของ บุก กล  จึง เบึน เก รี อง ท มา ยแ ๙ ดง ถึง กวา ม 

เบน กน เช่น ไร  น่า นิยม หรื อก วรห ดก ให้ ไกล 


* ะ 4 


ความ เกา รพ  จง เบน หด ก ของ ความ เจ รญ  เพราะ 


ส์ๅ มารถ ปรบ ปรุง ตน ให้ ด ได  ไม่ ว่า จะ เกิด มา เบึน กน 

อย่าง ไร  ย่อม ส์า มารถ ทํๅใ หเบึ นก นด ได ฟ มอ  กีล ชร รม 
เบ่ฬิ งกิทำให เกิด กว  ไม เคารพ  ผู้กิเ มึน ห วห น่า ม^ล ชร รม 
บริวาร ชน ย่อม มศล ธรรม ไป ดวย  หอก จะ แบ่ง แยก บุคคล 
ได หลาย ประเภท  เช่น  หวห นา เลว  บริวาร เลว  หวห นาด 


บร วาร เลว  หวห นา เลว  บร วา รด  หวห นาด  บร วา รด 

กวา มเบื นหว หนา กิด  ย่อม เบน ต วอ ย่าง กิด  กิจ 
๘ ราง กวา มด แก่ กน ทว ไป 


ธรรมะ สน  ๆ 


'.กด เบน กน 


อย่า เบึน แต่ เพ ยง อาล่ ย ผล บุญ ที เกิด 
นา แล ว ควร ล่ ราง บุญ ให เกิด ขนด วย  จง จะ ซือ ว่า เบน ผู้ 
นอง เห น กาล ไกล  หรอ รู้ จก ตน ได้ ด ว่า  ควร ทำ อะไร บาง 

*5เ  I 


เน ขณะ ยง น ซวด อย 


1! 

ล่น โด ษ ไม่ ใต้ ห มาย ความ ว่า  อยู่,. ฉย  ๆ หรือ ว่า 
ชง มน  ผล ไม้ ด? ล่อ ยู่ทีเ นอ  กก วรป อก เปล อก ออก! ห หมด 
ล่น' เด ษ จงเ ทำ กบ ไม่ กระทำ ผิด คิด ชว  ดวย ความ โลภ 
ไกร ธ ท ลง  และ  ไม่ ล่น ได ษ ก คอ ห มน กระทำ กวา มด 
ไม่ ขาด ล่า ย ติง ใจ รก ษ, าเ อา ไว้ ให้ มน คง 

ล่น ไค ษ คอ ความ ไม่ ไลภ  ไม่ ล่น ได ษ,  กอ ความ ไลภ 
หาก1 จะ เข* ■เใ จ ได ยล กษณ ะ เช่น ไร กิ ตาม  ม จุด ประ ล่ง ก 

เพ ยง อย่าง เด ยว กอ  เจริญ ดวย กุล่ล  ไม่ ฒึน กน เพียง ตอ ไม้ 
หาก แต่ง อก งาม อุดม ล่ม บูร ณ V โง ลำ ตน  กิง กาน ล่า ซา 
ดอก ผล  เจริญ เติบ ไต ต่อ ไป ได 

กนก ติญฌ  ไม่ ใช่ หา ได้ ง่าย  ก เพราะ ว่า  กน 

อก ตฌญ มมาก  หาก ลด จำนวน คน อก ตญญ ลง ใ ห เหลอ 
แต่ นอ ย แม จะ ผืน ชร รม ดา  ๒ กก ย ได กว่า ที  จะ ปล่อย ให 

กาฝาก ม เต ม โลก  ไม่ ได  อะไร  และ ยง ตอง ล่ญเ ล่ย อก 


๖ 


ความ เบย ด ฌย น' ซึง กน และ กน  เกิด จาก ความ คิด 
คิด อย่าง ไร ย่อม เบึน ซ ย่าง น น เหตุ ย่น  จง ไม่ ควร คิด ราย 
ต่อ กน  แมจ ะอิส์ ส์า, ริษยา กด กน  ก ไม่ ควร ให้ เกิด  เพราะ 
ฌืนเ หมอน ๙ นิ ม กอย กด ใจ ใ หก ร่อน ทุกวน  ใจ ทีม ความ 
กรุณา ปราณ ต่อ กน  จง ช่วย ให้ เกิด ความ' รุฃ. 

การ ดำรง ชีวิต อย่าง ง่าย  ๆ แต่ ก มอง ผ่าน ไป หมด 
ธม คิด ถง เหตุ ฒอง ตน1 ว่า  ที ตอง กระทำ เช่น ย่น เพือ อะไร 
คิด แต่ เพ ยงช่ วน ได  ทำไม’ ไม่ คิด ถฟ่ว นเ' ส์ย บาง  ทาง 

มงคล ที ควร อบรม ไห เกิด เบึน ประจำ ย่น  ไม่ จำ เบน ต้อง 
ฟุ้ง เพื1 อง ใน ความ รู้  หรือ ยึด หล ก ใน วิธี ที ผิด  เพราะ 


ความ จริง  ย่อม เบึ นความ จริง เหมือน กน ท ไ โลก 

แปลก กนก แต่ เพ ยง ซึอ  หรือ ความ เขา ใจ 


จะ 


เม อ ทุก คน ม ธรรม ประจำ ใจ  ดง ต่อ ไป น คือ 
ต่อ ผู้ มก วาม ทุฃ  คว้า ม เจริญ 


เมตตา 


กรุณา 


* 1x1 ก 2^  3- 


๙'  0 


ตอผ  เด รบ ความ ทกข ลา บาก 


II  1 1 

มุท ตา  พอ ใจ ใน การทำ กวา มด ส์มำ ฟ มอ 

อุเบกขา  ไม่ เอาใจ ใช่ ใน ความ ซิว  ไม่ ยอม 

กระทำ  หรอ ทดลอง ดู แม1 แต่, นิด เตย ว 


(ท) 


เพ ยง ธรรมะ  4.  ขอ  เบน ธรรมะ ทํน  ๆ แต่ กยํง หา 
ได ยาก  หรือ บกพร่อง บาง ซอ บางอย่าง  ย่อม พบ กวา ม 
บกพร่อง อยู่ เส์ มอ  เบน ผู้ มอง เห น แต่ ท ใ กล  ๆ พีเบึ น 

ประ ใย ซน อย่าง จริง จง  ร เอง ไม่ เห น มอง เห น เพ ยง 

จมูก ปาก เท่า น* น 

คุณธรรม ท' จะ เกิด ขน ไ ด1 เต ม ท จง ตอง อา^ ย ความ รู้ 
ความ เทํย ส์ละ  ความ ซอทํ ตฬุ จริต  กวา มก ลา หาญ ท 
กระทำ ทุกอย่าง  โดย ไม่ หวน ไหว ต่อ กำพต ของ คน  เพียง 
กล ว คน ว่า  คน ด่า  ก ทำ อะไร ไม่ ได,  ท้งพี ทํงน้ นม 

ประ ใย ชน  ประ ใย ซน พี ตอง ส์ญเ ฟ้ย ไป  เพราะ ไม่ กล ไ ทำ 

ใม่  1 * 

จง มอ ยู มาก มาย 

เห ตุน ใ,!  ใน หล ก ธรรม พี จดฌึ น หมวด  ม ขอ ชร รม 
หลาย ช่อ  ก เพราะ แต่ ละ ขอม ความ กำ ก ญ, ใด ย เฉพาะ 

เมือ รวม กน เขา แล ว จง ปราก ฎผณ ตม พี  เซ่น  ความ 

เชอ มน ใน การ กระทำ  ก ตอง มก วาม พาก เพ ย รพ ยา ยาม 

ประกอบ  เพ ยง แต่ คิด  ใครๆ ก คิด ได  และ ผล กเบึ น เพ ยง 
ความ คิด  เพ อให ความ คิด ทำ เรจ ผล  จง ตอง กระทำ อย่าง 
จริง จง  ไม ใช่ เบึน แต่ ทดลอง ดู  ขอ ขด ของ มมาก  ก ตอง 


เพ ย ร มาก  จง ตอง อา^ ยส์ติ เบึน เกรื อง เท นยว รํง  ไม่ ให้ 
มาก เกิน โป  หรอ นอ ย เกิน ไป  ติง จดหมาย ใหต รง ทาง 
ถงเ ช่นนํ น บาง กราว กอด ทอ ถอย นอ ย ใจ ไม่ ไต  เพราะ 
ทไที ติง ใจ ทำ  แต่ ไม่ ทำ เรจ ผล 

จง ตอง ทุ่มเท ความ ส์า มารถ ทงห มด  อย่าง ทืเร ยก 
กน ว่า  แม จะ ตา ยก ยอม  คือ  ๙ มา ธ ความ แน่ว แน่ 

ความ มน คง ลง' ใน การ กระทำ นน  ๆ ความ เบน ผู้ ม ไจ 

เด ด เดียว เซ่น น ก ตอง อา? 1 ย บ: ฌญา  ซ งเบึ นแ' ส์งส์ ว่าง 

คอย ทํอง ใหเ หน ห ใ! ทาง  ที จะ แก้ไข  ปรบ ปรุง  และ 

ส์ ราง ให้ ทำ เรจ ผด บริบู รณ* 

ธรรมะ เบึน เซ่น นี  บุคคล ควร ม ธรรมะ หรอ ไม่  ใ 
อย่า เพิง อยาก ไน กิงที มอง, ไม่ เห น 
อย่า เพิง กด ว ใน กิงที ยง ไม่ เกิด 
อะไร ที อยู่ ใ กด  รบ กระทำ ก่อน ดก ว่า  พึง พา อา^ ย 
กน ใน เวลา มซวิ ตด กว่า กรวด นา ให้ ใน เวลา กิน ซ วิด ไป 


อเ บก ขา 


ความ เบน ชร รม  ความ ยุติ ชร รม  ซึง บอก กน ว่า 
หา ไม; ได้  ก เพราะ  ไม่ หา  ผ้ที ขาด ความ เบึน ชร รม  ช? รม 


๘ 1 ^ ๘9 

ก เม  ม ก 


๘)  ^ 


ก เฉพาะ ท่าน ผจ 


ก เลย คด ว่า  ทุก กน ไม่ มก วาม ฌ็น ชร รม  หรอ ม 
ก ๒ กนี ไป แล ว 


ความ เบึน ชร รม ตอง มี 


แม  จ ะ ต้ง ใจ ปฎ  เ ส์ธ  ส์ ก 
เท่ ยง ไร  เพราะ สิง ที เกิด ขืน อยู่ ทุกวน  ย่อม ชีให เห น ว่า 
สิง น' น ๆ เบน ชร รม  คือ  กุ^ล ชร รม  อ ทุ^ ต ชร รม  ด หรอ 
ซว ตา: ม วิธ กระ ท่าน' น เมือ ท่า แล วจะ เบน อย่าง ไร  ก คง 
เบน เช่น เดียว กบ ที กระ ท่า ไว จะ ทำ ใหม่ กเบึ น เรือง ใหม่  จะ 
แก้ สิง ที ได เกย กระ ท่า ไว้ ไม่ ได้  ฑได และ ช* ว เบน เช่น น 
ความ เบน ชร รม ให้ ถก ใจ ตน เอง  และ ความ เบึน 

ชร รม' ได ยท่ ว, ไป  จง แตก ต่าง กิน  หาก ทุก คน ตอง การ แต่ 
เพียง ให ถก ใจ ตน เอง แล ว กก ง จะ ท่า อะไร กน ไม่ ได้  เนือง 
จาก การ งาน ทุกอย่าง  ตอง ร่วม กนก ระ ท่า  เหมือน อวย วะ 
ร่าง กาย  ที มิค1 วาม เมึ ใ] ชร รม ต่อ กน  ไม่ รง เกย จ ไม่ 

เอา เปรียบ ต่อ กน  ใคร จะ ท่า นอ ย ท่า มาก  สิาก ญ หรอ 
ไม่ สิาก้ ญ ทุกอย่า งด หมด  และ ดทีทุ ดดว ยก น ชือที 


90 


แตก ต่าง กน  จึงฌื น เพ ยง เครือ ง หมาย  หนา ททึ ร่าง กาย 
กระทำ จึง เบึน ผล เบึน ประ ไย ชน ร่วม กน  แต่ แบ่ง กน 


กระทำ ตาม ความ เหมาะ ส์มน น ๆ 
อเนก ซา  ความ เง่า นซร รน 


อเ บก ขา  กวา ม เบน ธรรม  ความ เบึน กลาง  เท่า ท 


ๆ ^ 

จำ เบึน ทืตอ งม  ก เพราะ เหตุผล ต่อ ไป น 


ฑกค นม ความ ลำ เอ ยง 


เพราะ ความ รก ความ ชง 


จึง ตอง มีอเ บก ขา 


ยอม รบ ใน กรรม ทึก งะ ทำนํ นๆ  ว่า 
ถก หรือ ผิด  ไม่ ใช่ ชอบ หรือ ชัง คน  ทำ เบ็๋น เห มอน1 ไม่1 ไค้ 


ผิ น หรือ เห นบุค คลผู้ กระทำ  งาน  ธุระ  ความ ประ พโเ ติ 
จึง ม เพ ยง ถก หรือ ผิด  จะ ทำ อย่าง ไร จง' จะ เบน ผู้ท่ก ลา ริบ 
ผิด ชอบ  ก ตอง เบน ผู้ รก ความ เบึน ธรรม  ไม่ เหนอะ ไร 


ด หมด หรือ เลว หมด 


ความ เบน ธรรม ของ ผู้ ปกครอง ทุก คน  ตอง วาง จิต 
เบึ นก ลาง  ไม่ มี พวก เรา พวก เขา  ซึง เรย กว่า ม พรหม จิ หาร 


ไม่ ใช่ ม แต่ เมตตา กร ณา 


แต่ ต่อ งมีใ หก รบ บ ริบ รณ 
ลํวน ลำค้ ญคีอ อุเบกขา  รก งาน  รก หนา ทํ  รก ความ รบ 
ผิด ชอบ  จง ม แต่ ความ เบน ธรรม  กล  าทึ' จะ พบ กบ บุก กล 
และ เหตุ  กา รณ ต่าง  ๆ ไม่ กล ว ต่อ จิงทึ จะ เกด ขน ท1 งต่อ 


หนา และ ลบ หลง  ด ย่อม ไม่ กลาย เบึน ราย  และ รา ยก ไม่ 
กลา ยเบึ น ดี  จงเ บ่น ผู้ทีไ ม่เ หน แก่ ได้  เพราะ ว ไต่ ณุบ่น 

เครือ ง แบ่ง กน ใช้  ให้’ ไต้ มก วาฬุ ข1 ส์ บาย  'ส์ก กา ระ ก 

เบน เพ ยงเ ครอง บูชา ความ ด เพือ ให้ ได้ กระทำ คีต่อ ไป 

แห้ กิจการ ที ทำ มา อย่าง ต แล ว ก ไม่ ควร จะ ต่วน 

รบ เร่ง จน เกิน! ป ควร ม ความ เบึน ธรรม ต่อ ตน และ กิจการ 
กกือ รู้ จก รอ กอย  อย่า ให เกิด ความ เคร่ง เคร ยด  ให้ ได้ 

เรฟ ม ใจ  เพราะ ทุกอย่าง เมือ เหมาะ1 ส์มแลว  ย่อม เกิด 
ผล เอง  หาก จะ รีบ เร่ง เกิน ไป  กลบ ฟีย ผล  เพราะ ฉะ พิง 
กลาง กน  รู้ จก รอ กอย  จงเ บ่น ความ ชอบ ธรรม อย่าง หน ง 

ความ เบ่น ธรรม  เพราะ ระ วง ใจ ไม่  ให้ โอน เอน 


ไป มา  ระหว่าง ทุฃแ ละ ทุก ข ๙ รรเ สืรญ แตะ นินทา  เวลา 
เจริญ และ เวลา ฟ อม  เวลา ม ย^ และ เสือ มฬ  ซึง ต' อง 
พบ อยู่ ฟ มอ  รู้ เท่า ทน ต่อ อา รม ณนํน  ๆ ว่า  เบน ธรรมดา 

ของ โลก  ไม่ อยาก พบ ก ตอง พบ ไม่ ปล่อย ใจ ให้ เก ลบ เก ลิม 

ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ อา รม ณ ซึง จะ ตอง เปสื ยนแ ปลง ไป 

เม อ รู้' ล่วง หนา เซน น ย่อม ไม ทำ ให้ มวเ มา  หรอ ตอง 

เศ รำ! ศก  เพราะ ทุก กน ไม่' ส์า มารถ จะ หลบ หล ก พน  เบ่น 

การ สืกษ าเห ฅุกา รณ ขอ ฬีกิต 


๑ 


1๑3 


ความ รู้ เช่น น เรียก ว่า  วาง จิต เบน กลาง  มี ความ 
ชอบ ชร ร:. เต่อ ชีวิต  จะ ฟ้า มารถ ประกอบ กิจการ งาน ได้ 

ตอ ลด ไป  เบึน การ ผืก ฝน ชำระ ตน ให้ บริฟ้ ทธ  ไม่ ตอง 

ฟ้ญ เฟ้ย เวลา ไปุ เปล่าๆ  เกิด มา  ม เวลา เท่าไร  ได้ ใช้ 
เต มที  ใน ขอ ที ว่า  ชำระ ใจ ให้ บริฟ้ ทธห มด จด จาก เครือ ง 
เฟ้ รา หมอง ใจ  ม โลภ  ไกร ช หลง  เบึน ตน 

ขูทีท รง ชร รม เซ่น นี  จะ เบน อะไร  จะ ทำ อะไร 

ทกบ ได กน ดี เบน กน ด ทำ  กวา มเบ ยดเ บยน ซ งก น และ 
กิน ย่อม ไม่ ม ช่วย กนส์ ราง ใน จุด ประ ฟ้งก ประการ หนึง 

คือ  ข จด กวา ม ทุก ข ด บก วาม ทุก ข ใหห มด ฟ้นไ ป. 

ขน บ ธรรม เนียม  ประ เพ ณ แม แต่ หล ก แห่ง ธรรม 
จรรยา  ฟ้าฟ้ นา จะ ดเฬิ ฟ้โแพ ย: ไร  ซึง กวา ม จริง กด อยู่ 

ถง ตำรา 

จง พาล หา ว่า ไม่ ด 

ทุก กน จึง ตอง ผึก จิต ให้ มี ความ เบึน ธรรม เกิด ขน 
อย่า นก ว่า ก นอน เลวกว่า ตน  เพราะ จะ ทำ ให้ เกิด ความ 

เย่อ ห ยิง  กวา ม ลืม ตว  เห นอ ธรรม กลาย เบืน ธรรม ไป 

มี อุเบกขา  มฟ้ติ  กวา ม รอบ กอบ  ย่อม เบึน ผู้ฟ้ ว่าง ใน 
ภาย ในฉ น. 


ก เท 


.เลว  แตก น เรา เอง ตาง หาก 

^ ! ฬ เ^ 


1*ช**ะ**1**.| 


ทำ อะ  ไ! ไว บ ไง  พอ หาย ไกร ชนก ได  ละอาย  เจ ตน เอง 
เม ซ ไกร รก เบน อย่าง น* นอก  ไฟ คอ ความ ไกร ร จง 


ล กลา ม ไหม  ไม่ ยอ มด บ ท ไค นรร รม ดา ฟ้า มญ  จน กง 
ฟ้มณ พร าหม ณ นก ป ราช ญ ราช บ ณ ‘ทิต  เมือ ไกร ร แล ว 


เหมือน กน หมด  จะ ต่าง กนก แต่ เพียง  คน ใหญ่ กน โต 

คน มี อำนาจ  ไกร ช เขา แล ว ก เหมือน พา ผ่า  แผ่น ดิน 
ถล่ม ทลาย  ความ เฟ้ย ทาย มมาก 

ฉน ไม่ โกรธ  จง ไม่ ใช่ แต่ เพ ยง ความ คิด นึก อยู่ ใน ใจ 
หรอ จะ ภาวนา ว่า ฉน ไม่ ไกร ร ฟ้ก  ๑00  กรง  ๑, 00๐  ค ร' ง 
ก ยง ไม่ พอ  กวา ม ไกร ธ ความ ขุ่น เคือง  ซึง เกิด ขน 
เบน กรง แรก  หา กด บ ไม่ ได"  จะ กลาย เบน โทษ ะ และ 

พยาบาท ทิน ท ความ โกรธ เบน กอง ไพ่ พี เผา ใจ ใหเ ร่า รอน 
มา ตลอด กาล นาน  แมบ จ จุบ" นน  ก ยง คุกรุ่น อยู่ เฟ้ มอ 

ตบ ได ยาก  เพราะ เชอ พี ก่อ  ไห้ ไฟ ลุก โพลง มอ ยู่ มาก มาย 
ไฟ จึง ไม่ ยอม ตบ 


การ ที จะ บอ งก น ไม่ ใ หก วาม ใ กรร เกด ขน  อยู่ ท 


รู้* ก 'โว  รู้ จก ไฟ 


กวา มอด ทน  จึง เบึน ข? รม ส์มบํ ตอน ประ^ ริฐที 

ไม่ ยอม ใ หก วาม โกรธ  ม โอก าส์ป ราก ฐ เหมือน ไม่ รู้ 

ไม่ เห น วา  มใ กร เบึน ผู้, ทำ ราย  ผู้ที จะ ทำ ได้ ไม่ ใช่ แต่ 

เพ ยง คิด  จง เบึน ผู้ ไม่  ๒ รร  เพราะ รู้ จก โทษ ของ 

ความ โกรธ นํน  ๆ ได้ ด ว่า ไม่ ม ประ โย ซน อะไร  ขาด 6 ติ 
ส์มป ชญญ ะ จึง ทำ อะไร ได ทุกอย่าง  แม แต่ พอ แม่ 


^ ^ น 


บง เกิด เก ล ากก ลา ทำ ราย ได 


กวา ม โกรธ  จึง เกิด จาก กวา ม รก  กน รก  จึง ที 
ตน รก  หาก  เก รแ1 ส์ด งก1 วาร แกล ยดช้ งต่อ บก คล หรือ 
จึง ของ เช่น น น ก พลอย โกรธ ผู้ ใ! น แม จะ ไม่ เกย รู้ จก 

กุน เกย กนก ตาม  และ ผู้ทิ1 ตน, โกรธ  หรอ จึง ของ ที ไม่ 

พอ ใจ  ใ กร ไปฬ ตง กวา มร้ก ใกร่ พอ ใจ เขา  ก โกรธ 

ทน ท หรอ อาจ จะ โกรธ ตาม ใจ  เพียง นก ว่า ไม่ ขอบ 

ก พาล กิดส์ ราง เหตุ ต่าง  ๆ มาก มาย  เพือ โกรธ น1 น เอง 

ใ หก วาม, โกรธ เขา ตน เอง  เพีอ เผา ผ้อืน ต่อ ไป 


คบ ไ, กรร  ไม่ เหมือน ตบ ไฟ  ไกร รแม จะ คบ ไป แล ว 
ก ตาม  ยง น ทาง ที จะ เกิด ขน' ใด โ' ๙ มอ  เพราะ เวลา ตบ ไป เอง 
ย่อม เก็บ เชอ เอา ไว เฟ้ มอ  คือ ไม หะ  ความ หลง ทีคืด ว่า ด 
ถูก ชอบ  โมหะ นิ น่อง  ทีแฟ้ ดง ออก มา ทาง กาย และ1 วาจา 


แถว กลบ เบน ไม หะ 


ซึง เหมือน ตะกอน ที ตก' ซบ1 ชอน 


จน ยึด ถือ ว่า  เบน ติว ตน เรา เขา  กเพิ ม ไม หะ ความ หลง 
ใ หมาก ขน  แม บาง กรง เฟะ ฟ้ ว่าง จะ ลอด เขา ไป  ทำ ให้ 
เบน ผู้ม เมตตา กรุณา บาง  แต่ กใม่ ฟ้มำ ฟ มอ  เพราะ 

ซึกก ายทิ 3 ความ เห น ยง ยึด ถือ เบญจ ขน รเบึ นตว ตน 

อยู่  ซึง ยง ไม่ เห นดว ย ไตร ลกษ ณ หรือ ฟ้า ม ญ ซึ กษณ ะ 
ลกษ ณะที เฟ้ม อทว ไป ใน ซึง ขา ร ทุกอย่าง 

การ ถอน ซึก กาย ทิ^  ก็ กอ การ ปฎิบ้ ต้ทํว  ๆ ไป 

ที ฟ้า รุ ซน ทุก ท่าน ได้ บำเ พญ มา แล ว น* บติง แต่ การ ให ทาน 
การ รก ษาศ ล ความ เมตตา  กวา มอด ทน เบึน ตน  เบน 


แต่ เพียง ติง จุด มุ่ง 


หมาย ใ ห, 


ตรง และ ถูก ทาง 


เวลา ไกร ธ เห น การ กระทำ ของ ตน ด หมด  เห็น การ 
กระทำ ของ ผู้อืน ขวาง ตา หมด  เห น แต่ คุณ  มอง ไม่ เห็น 


๑๖ 


โทษ เห น แต่ บุญ  ไม่ เห น บาป  มี ธรรมะ จึง เหมือน มืผู้ 

ตก เตือน,  ส์ติสิ มี ปชญ ญะ  ความ เห นยว ร* ง อย่า เพิง 

ตด สิน ใ จเร วน ก ตรวจ ตรา พิจารณา ใ หรอ บ คอบ  ม 
เวลา พอ ไฬ้ง เก ตอ ย่าง ใกล้ ชิด  แยก คุณ และ ไท ษ ออก 


จาก กน 


ความ โ กรร กลาย เบึน ความ เยือก เย น เพราะ ไม่ 

ยอม ทำลาย กวา มด ของ ตน  หรอ เบึน อย่าง คนที กำลัง 

รอน ดวย ความ โกรธ  ทุก ครไ ที เกิด ความ ไกร ร กลบ 
ยอน หลง มา พิจารณา ถึง สิง ที ตน กระทำ ใน เวลา  เก รธ 
น' น แหละ คอ ธรรม ฟ้ง เวช  ให้ เกิด ความ สิา นก 
อืนโ กร ธ ลอง พง กำ พูด ดู บ โง ว่า เบึน เช่น ไร 

โกรธ ก เหมือน กน  คง เบืน ยก ษ เบน มาร กระโดด  ไ ‘ลด เต ใ 


หรอ ดู กน 
เมือ เรา 


โดย ไม่ รู้ สิกต ว 

ไม' โกรธ  เพราะ ความ โกรธ โม่ ม อะไร ด หรือ 
ปล่อย' ใ หก นอน  'เก รธ ตาม ลำ พง 

ไม่ โกรธ ไต  จง เห มอน อยู่  I ใฬ วรรค คอ ความ ๙ ข 
^**  ใ,  ’ 
เก รธ จง เห มอน ตก นรก  คอ ความ ทกข 


ผู้ทิเ ตด กวา ม ไกร ข ได  ไม่ ตอง เศ รา ไ ศก เศีย ใจ ใน 
ภาย หลง 

ผู้ฑิเ อด ทน ต่อ ถอย กำ หยาบ กาย ได  ไม่ ต่อ ง ไกร ร 

เศย ใจ เบึน ผู้ม ธรรม อ นอ ดม 

เพ รา ะ กล1 ว' จง ตอง อด ทน’ ไม ไกร ธผู้ม อำนาจ1 วา ศ นา 


เพราะ กล ว แพ  จง ต่อ งอด ทน ต่อ ผู้ฟ มอ กน 


เปร ยบเ ทยบ ระหว่าง ศิลา  และ นุ่น  จง ฌึน ต วอ ย่าง ทีด 
ศ ราง จิต ให้ ม' นก ง แน่ นอน  ไม่ วู่วาม ใป ตาม อา รม ณ ไม่ 
ดุดน เห มอน ส์ตว อนารยะ  รู้จํก กิดป กก รอง ตน  กวา ม 

ไม่ ไกร ธ จง ทำ ใ หก นเบึ น คน ได้ เต มที 


ลลเ ลฃะ  ความ ฃคเ กลาก เลส 


เม อพุท ฬาส์ นา เบึน พุทธ?8 ทฟ้ นา ของ เหตุผล  ก 


จำ เบึ นที ตอง เกา รพ เหตุผล  มิ ใช่ เบน เร องของ ผู้ ใด ผู้หนึ ง 


ยอม เบ๊ นแต เพ ยง' ส์วน หน ง ซง จา ตอง มอง  เห เห น 


ก จาม จริง  จะ ได้ ไม่ ติด อยู่ เพ ยง ภาย นอก  หาก แต่ ว่า 

ซงเ ขา ไป ใน ภาย ใน 

การ ปฏิบ้ ติ ธ? รม  จง เบึน ความ จำ เบึน  และ เบืน 
วิส์ย ทีส์า มารถ กระทำ ได ทก คน  เห มอน เดิน ทาง โป หา 

ความ จริง  ดก ว่า ที จะ ใหค วาม จริง เดิน มา หา  การ ปฎิป้ ตั 
ตาม ใน บจ จ! โน  จง อาจ จ: เบน เพ ยง ทีธ กรรม  ซึง เรย กรอง 

และ เพ ยง เพ อ ประ ไย ซน ราย ได้ 
จาก ความ เอือม ใ ๙ นํ้น  ๆ ดิง ที แอบ แฝง  จึง ไม่ ใช่ การ 
ปฏิป้ ต เห มอน กบ ผู้ ที1 ม พระ นิพพาน ติด อยู่ เพ ยง ริมผื ปาก 


ความ ขด เกลา กิ เลส์  ไต แก่ หล กปฎิ บิต ง่าย  ๆ แต่ 
ม ความ ดิาค ญ เนอ ง จาก ทุก คนที เกิด มา  ตอ งม หนา ทีที 


ให้ เกิด ความ เลอ ม ใ1 ส์ 


(5)  ( 


กรรม  ชง กลา ยเบึ นบ ญ หา จน แก กน ไม่ ไหว  การท จะ 
ปล่อย ให้ ด เอง  จง มเบึ นล่ วน น1 อย  แทน ที จะ ให้ โชค ช่วย 
ก คือฟ้ ราง โซก ขน 

แมก าร ทำ ด ชง ทำ ไม่ ได เฟ้ มอ ไป  จง กลาย กบ ว่า 
ทำลาย ตน เอง  จึง ตอ งม  ฟ้จ จะ ความ จริง  ความ ชอฟ้ ตย 
ต่อ ความ ด มฟ้ๆ ริตพ รอม ทํง กายวาจา ใจ  ผู้ทีทํ ไ อะไร 
เม อ ขาด ฟ้จจ ะแม เพ ยง อย่าง เด ยว  จง มี แต่ ลม เต น1 ไป หมด 
พง กน ไม่ ไหว  อ่าน กน ไม จบ  จริง อะไร  ใ จริง ที จะ 

ไม่ ทำ ให้ เกิด เบึ นก วาม เด อด รอน เฟ้ย หาย 


หรอ เบึ นภํย 


อนฅ ราย ต่อ ผ้อืน 


อยาก เบึน 


ความ ขด เกลา กิเล ฟ้น  บาง ครา วก มุ่ง หมา ยฟ้ง 

เกิน ไป  เห มอน ตอง การ1 ฟ้อ ย ดวง ดาว มา เบึน ๙ มบต้ ของ ตน 
ฟ ร ษ ริเ และ พระ อร หน ต์ทุก คน อยาก เบึน 
ควย กนทํ งน่น  แต่ ทำไม จง เบึน กน ไม่ ได  หรือ เบน แต่ 

ไม่ ถูก ทาง  จึง เบึน เฟ้ร ษ 3ทีฟ้ ราง ความ เด อด รอน ให แก่ กน 
เบ นพ ระ อร ห่นต่ ที เปรอ ะเ บอน  ทำ ใหห ลง ผิดๆ ใน ทำนอง 
เบน พระ อร หน ต เทียม  เห น ใคร เขา เลว ไป หมด  กวา มรู้ 
ไม่ จึง  ความ ฟ้า มารถ ไม่ ม ขาด ความ เขา ใจ ใน ฟ้าฟ้ นา 


โ แล' ส์แม จะ ถูก ขด เกลา  กก ลบ กำเริบ ขน อก 

เห มอน โ ก่น ตน ไม้ เดิม  แต่ กระโดง ที แตก ใหม่ งอก งาม 

ยิง กว่า ตน เดิม ดวย ชำ  ไป  ขด เท่าไร ไม่ส์  ะ อาด  เหลา 

เท่าไร ไม่ เก ล ยง เกลา  ซก เท่าไร ไม่ หมด รอย เ บอน  เดิน 
ได  &.  กาว  ถอย หลง  & กาว  ความ ขด เกลา กิ เต' ส์  จง 
เบน' จด ประ ๙ งก ที' จะ ต้อง การ ตะ กิเล จริง  ๆ มิ ใช่ แต่ เพ ยง 
คิด ว่า  ฉนเ กง กว่า ทุก กน  เมือ ซก ฟอก แถว  ตอง ให ๙ ะ อาด 
จริง  ๆ ใซ การ ได้ 

ความ ขด เกลา กิ เลส์  จะ ทำ ได้ ที ไหน  ใ จะ ทำ ได้ 
อย่าง ไร  ใ ไม่ ยอม ตอบ บญ หาด1 วยฅ น เอง  ก ตอง' ๙ ง ๙ ย 
เ ๙ มอ  ใ กร จะ ตอบ หรือ แก้ บ ญหา ของ ตน ได้  นอก จาก 
ตน เอง 


การ ขด เกลา กิเล ๙ จึง' ส์า มารถ ทำ ได พก ขณะ งา ก 

ม *- 

๙ ถ เนที 


ม เบญจ^ล.  ม เบญจ ธรรม  กวบ กู่ กน ไป 
ตอง1 จาริก แส์' วง บุญ หรอ เช่า- บูชา  พระ เก รอง 


หรอ 


พระ พง าธ รูป  เพราะ ศ ล-ธรรม  เบน พระ กอ ความ ด อย่าง 
๙ ฬุดที จะ พง หา ได้ ใน โลก มนุ ษย  อบอุ่น ใจ  ไม่ มีภย 


ไม่ ม พร  โลก ตอง การ อะไร  ใ เพ ยง ศถแ ละ ธรรม  ยง 
หา ไม่ ไล้  แถว จะ ไป หา อะไร  ? 


อ โบ1 ส์ถคื ล-ใน วน พระ  อบรม ภาวนา ทํ  าใจ ให้ 

บริพุ ทธิ ใน วน เซ่น ที  เดือน หนึง  ถี หรือ หาว' น เหมือน 
ฟอก จิต ใหฟ้ ะ อาด จาก กิ เด ๙ ใน วน คืนทื ผ่าน มา  ย่อม ทำ 
ชวิต ให้ เบน ถีง ทีม ซวต ใน กาด ต่อ ไป  หล ก ขอ นก คือ การ 


ชำระ ใจ ใหบ ร พุทธิ จาก โลภ  โกรธ  หด ง เบน ตน  ผึก กาย 
ใจ ใหโ ขม แข ง 


จาก พระ ดำ ร' ถี ของ พระ พุทธ เจา  ก คือ ตก นอน ว่า 

ทำ อะไร'?  พอ ใจ หรอ ไม่  ด หรือ ไม่'?  นำ มาเ มึน เครือ ง 
ผึก' ส์อ น, ใจ ตน  เซ่น 


หมู่ มนุ ษ ยม เวร ภย  เรา' จ* ก1 ไม่ ม เวร ภย อยู่ เบน พุข 

มนุ ษย เบียด เบียน ทำ ราย กน  เรา จก ไม่ เบียด เบียน 
ทำ ราย ใคร 


มนุ ษ ย ประ พโเ ติทจ รฅ 
เรา 'ไก ไม่ เบน กน เช่น นน 
มนุ ษ ยม แต่ กน ใจ ดำ 
มนุ ษยไ ม' เกา รพ เหตุผล 
มนุ ษยเ มึน กน เกย จก ร่าน 


เรา จก ม ใจ ขาว ผุดผ่อง 
เรา จก เกา รพ เหตุผล 
เรา จก ไม เกย จก ราน 


1๑0 


มนุ ษ ยม แต่ คน เห็น แก' ต' ว ใจ อำมหิต  ใจ อาฆาต 
พยาบาท ลบ หลู่ คุณ ท่าน  กิ ส์ส์า ริษยา กีด กิน ไม่ ให้ ใ กร ได้ ดี 

ตระ หน  มารยา  โอ อวด กวา มดี  ด อร น แข่ง ด ถีอต ว 

เย่อ ห ยิง  ดู หม่น ผู้อืน  ฐ-โว เมา  ประมาท 

เม อเ หน ใคร มฬิย เช่น นีแลว  นก ใน ทาง ตรง กน ขาม 
ว่า  เรา อ ยา เบน เช่น นน  อย่า ประ พ ถติ อย่าง น* น 

แม แต่ การ ท่อ เตย น คน ติด อ่าง  ท่า ใหพ ลอย เบ็น อา ง 
ไป ควย  เมือ ไม่ ตอง การ ติด อ่าง  กคีล อย่า ท่อ กน เบน อ่าง 
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บริส์ ทชิห รอ 


เข ไ ใจ แล ว ว่า  เบึฬ ขาว หรือ กีดำ 

เหมือน การ อาบ นา ชำระ ร่าง กาย โด  ก 


เปรอะ เ ปอน 


ควร อาบ จิต ชำระ จิต บาง  ฉะ น 


ชร รม  ชาติ1 ส์อน ให คน  ฉลาด  รู้ จก ใช้ ให้ เกิด 

ประ ไย ซน  แต่ มนุ ษย นำ ชร รม ชาติ ไป ใช้ ผิดๆ  แล วก โทษ 
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ชร รม ชาติ ว่า ไม่ ยุต ชร รม 
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ร. ค.  ประสบ  จล คะ เกศ  ผู้ หิมห์ ผูโฆ ษ ณา 
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